Program ,,RODZINA”

Program ,,RODZINA” skierowany jest do rodzin z problemem alkoholowym. Powstat
w oparciu o diagnoz¢ S$rodowisk rodzinnych z tendencja do przejawow zachowan
alkoholowych. Problem alkoholowy jest bardzo zloZzony, niesie za soba dotkliwe
konsekwencje i szkody. Czgsto staje si¢ gtdwnym czynnikiem nieprawidlowych relacji w
rodzinie. Pocigga za sobg nie tylko rozmaite problemy natury materialno-bytowe;,
socjologicznej, czy psychologicznej, ale takze przyczynia si¢ do wytworzenia u cztonkéw
rodziny poczucia bezsilnosci oraz niemoznosci sprostania problemom. Prowadzi takze do
rozpadu wigzi emocjonalnych taczacych poszczegélnych cztonkéw rodziny oraz do
poglebiania si¢ konfliktéw o charakterze moralno-etycznym. Problem alkoholowy staje sig¢
czynnikiem wysokiego ryzyka i czgsto prowadzi do przyjmowania negatywnych wzorcow
zachowan rodzicOw przez dzieci oraz przejawiania przez nich zachowan antyspotecznych i

dewiacyjnych.

Jak wynika z raportoéw 1 statystyk policyjnych z ostatnich lat, co roku odnotowuje si¢
duza liczbe aktow przemocy domowej pod wptywem alkoholu. W 2014 roku ogoélna liczba
ofiar przemocy domowej przekroczyta 100 tysiecy, w tym ponad potowe liczby sprawcow,
stanowily osoby bedace pod wptywem alkoholu. Prawie % ofiar stanowity kobiety, a 1/6-
maloletni dzieci. W poréwnaniu z rokiem 2013, liczba ofiar przemocy domowe;j jest wigksza
prawie o 20 tysiecy. Liczba odnotowanych przypadkéw przemocy domowej moze by¢ duzo
wyzsza, gdyz wiele rodzin z obawy przed osagdem spotecznym, marginalizacja i poczuciem
wstydu, ukrywa swoje problemy, prowadzac dziatania zmierzajace do zaniechania szukania

pomocy z zewnatrz.

Nadrzednym celem programu ,RODZINA” jest udzielanie kompleksowej i
wieloaspektowe] pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, znajdujagcym si¢ w trudniej
sytuacji zyciowej, zagrozonym marginalizacja spoteczng, nie majagcym poczucia sprawstwa i
sil, aby sprosta¢ problemom rzeczywistosci. Pomoc udzielania rodzinom bedzie mie¢ rézny
charakter. W ramach realizacji programu, osoby pracujace na rzecz fundacji, beda udzielaty
wszechstronnej pomocy, obejmujacej rézne sfery funkcjonowania rodzin: ekonomicznej,
psychospotecznej, socjalnej, prawnej czy zdrowotnej. Wielostronna pomoc rodzinie,

ukierunkowana bedzie na odbudowg nieprawidtowych relacji w rodzinie, powstatych w



wyniku réznych probleméw zyciowych o podtozu alkoholowym i nie tylko, a takze zmierzaé
bedzie do wytworzenia systemu wzajemnego wsparcia 1 wzrostu poczucia sprawstwa oraz
wiary we wiasne sity 1 mozliwos$ci. Ponadto w ramach realizacji programu, fundacja stara¢ si¢
bedzie nawigzywaé wspolprace z poradnig psychologiczna, psychologiczno-pedagogiczna,
psychiatryczng, w momencie gdy zajdzie taka potrzeba, miejskim osrodkiem pomocy
spotecznej oraz pedagogiem szkolnym. Poprzez realizacje programu ,,RODZINA”, fundacja

bedzie mogta wypehiac takze swoje cele statutowe.

Program ,,RODZINA” stanowi podstawe dziatalnosci fundacji ,,Moje zycie” oraz
podstawe mechanizmoéw pomocowych. Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
beda objete programem do momentu uzyskania przez nich stabilno$ci zyciowej oraz

reaktywacji poczucia sprawstwa i umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami codziennosci.

Warunki uczestnictwa w Programie ,,RODZINA”

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w programie jest komunikatywno$¢ opiekuna
sprawujacego rzeczywista opieke nad dzie¢mi w rodzinie, lub jej pozostalymi cztonkami, oraz
przyjecie indywidualnego programu pomocy opisanego na podstawie oceny sytuacji rodziny
1 jej mozliwosci, oraz aktualnych mozliwosci fundacji. Program bedzie realizowany na
zasadach ogoélnych przyjetych w metodyce dziatania, oraz statucie 1 wedlug projektow

celowych przygotowanych do realizacji zadan statutowych i Programu ,,RODZINA”.

Metody:

-oddziatywanie psychologiczne: pomoc psychologiczna dorazna, stala, terapie -rodzinne i
indywidualne,

-oddziatywanie spoteczne: udzial w grupach spotecznosciowych o charakterze grup wsparcia,
udzial w ruchach trzezwosciowych, klubach abstynenckich w przypadku osob uzaleznionych,
dla wspotuzaleznienia, badz dysfunkcji osobowosci wedtug jej charakteru, udziat w
terapeutycznych zajeciach warsztatowych,

-wsparcie w codziennos$ci poprzez udzial osob skierowanych przez fundacje wolontariuszy,
lub specjalistow na zasadach wsparcia merytorycznego, moralnego, specjalistycznego,
lekarskiego; kierowanie do wlasciwych placowek w celu rozwigzania problemu,

-§wiadczenie pomocy materialnej na zasadach okreslonych wedlug poszczegdlnych celow do
realizacji,

-Swiadczenie pomocy prawnej.



Fundacja realizujgc Program”Rodzina” wypetnia Statu Fundacji w punkcie:
9. Wzmacnianie porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatanie patologiom
spotecznym.



